
年間授業計画　様式例

高等学校 令和8年度（１学年用） 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 Ａ 組～ Ｆ 組

使用教科書：（ ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

保健体育

運動や健康についての自他や社会の課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに他者に伝える力を養う。

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに、技能を身に付けるようにする。

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに
健康の保持増進と体力の向上を目指し，明るく
豊かで活力ある生活を営む態度を養う。

【学びに向かう力、人間性等】【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】

各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活
における健康・安全について理解するととも
に，技能を身に付けるようにする。

運動や健康についての自他や社会の課題を発見
し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断
するとともに，他者に伝える力を養う。

生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力を目指し、明るく豊かで活力ある生活を営む態度を養う。

体育

【 知　識　及　び　技　能 】

保健体育 体育 3

現代高等保健体育

指導項目・内容 評価規準 知

保健体育 体育

①オリエンテーション
　欠時や単位について理解させ
る。
　授業のルールを理解させる。
　第五商業高校の礼法を教える。
　ラジオ体操の正しい順番を覚え
させる。
　ラジオ体操を正確な動作を理解
させる。

②陸上
【知識及び技能】記録の向上や競争及び自己
や仲間の課題を解決するなどの多様な楽しさ
や喜びを味わい，技術の名称や行い方，体力
の高め方，課題解決の方法，競技会の仕方な
どを理解するとともに，各種目特有の技能を
身に付けている。
【思考力・判断力・表現力等】生涯にわたっ
て運動を豊かに継続するための自己や仲間の

○ ○ ○

82

7

○ ○ 15

思 態

13

合計

配当
時数

13

①陸上（長距離）
②球技（多種目）

①陸上（同上） ②球技（同上）

○ ○ ○

○

○

○ ○ 17

○

○

○

○ 17

①球技
【知識及び技能】勝敗を競ったり
チームや自己の課題を解決したりす
るなどの多様な楽しさや喜びを味わ
い，技術などの名称や行い方，体力
の高め方，課題解決の方法，競技会
の仕方などを理解するとともに，作
戦や状況に応じた技能を身に付ける
ようにする。

①球技（ソフトボール）
　ねらった方向へ送球できる力を
養う。
　体の正面で捕球できる力を養
う。
　タイミングを合わせボールを
バットに当てる力を養う。
　ルールを理解させ、ゲームを行
う。

①球技
【知識及び技能】勝敗を競ったりチームや自
己の課題を解決したりするなどの多様な楽し
さや喜びを味わい，技術などの名称や行い
方，体力の高め方，課題解決の方法，競技会
の仕方などを理解するとともに，作戦や状況
に応じた技能を身に付けている。
【思考力・判断力・表現力等】生涯にわたっ
て運動を豊かに継続するためのチームや自己

①水泳（クロール・背泳ぎ）
　力強いキックを身に付けさせ
る。
　加速を伴ったストロークやロー
リング動作を意識させる。
　安定した姿勢で背浮きができる
力を養う。
　力強い背キックを身に付ける。
　加速を伴ったストロークやロー

①水泳
【知識及び技能】記録の向上や競争及び自己
や仲間の課題を解決するなどの多様な楽しさ
や喜びを味わい，技術の名称や行い方，体力
の高め方，課題解決の方法，競技会の仕方な
どを理解するとともに，自己に適した泳法の
効率を高めて泳ぐ力を身に付けている。
【思考力・判断力・表現力等】生涯にわたっ
て運動を豊かに継続するための自己や仲間の

３
学
期

③陸上（長距離）
【知識及び技能】記録の向上や競争
及び自己や仲間の課題を解決するな
どの多様な楽しさや喜びを味わい，
技術の名称や行い方，体力の高め
方，課題解決の方法，競技会の仕方
などを理解するとともに，各種目特
有の技能を身に付けるようにする。
【思考力・判断力・表現力等】生涯

２
学
期

①水泳
【知識及び技能】記録の向上や競争
及び自己や仲間の課題を解決するな
どの多様な楽しさや喜びを味わい，
技術の名称や行い方，体力の高め
方，課題解決の方法，競技会の仕方
などを理解するとともに，自己に適
した泳法の効率を高めて泳ぐ力を身
に付けるようにする。

①陸上（同上）

１
学
期

①オリエンテーション
②陸上
【知識及び技能】記録の向上や競争
及び自己や仲間の課題を解決するな
どの多様な楽しさや喜びを味わい，
技術の名称や行い方，体力の高め
方，課題解決の方法，競技会の仕方
などを理解するとともに，各種目特
有の技能を身に付けるようにする。①体力テスト
②水泳
【知識及び技能】記録の向上や競争
及び自己や仲間の課題を解決するな
どの多様な楽しさや喜びを味わい，
技術の名称や行い方，体力の高め
方，課題解決の方法，競技会の仕方
などを理解するとともに，自己に適
した泳法の効率を高めて泳ぐ力を身

単元の具体的な指導目標

①体力テスト
　50Ｍ、1000Ｍ、ハンドボール投
げ、握力、反復横跳び、
　長座体前屈、立ち幅跳び、上体
起こし
　測定方法を理解させ、正しい方
法で計測させる。

②陸上（長距離）
　力みのないリズミカルなフォー
ムを意識させる。
　自分なりのペースを見つけ、長
い距離を一定のペースで走るリズ
ムを身に着けさせる。
　自分の記録に挑戦したり、他者
との競争を楽しんだりできるよ
う、毎回の記録をランキング形式

②陸上
【知識及び技能】記録の向上や競争及び自己
や仲間の課題を解決するなどの多様な楽しさ
や喜びを味わい，技術の名称や行い方，体力
の高め方，課題解決の方法，競技会の仕方な
どを理解するとともに，各種目特有の技能を
身に付けている。
【思考力・判断力・表現力等】生涯にわたっ
て運動を豊かに継続するための自己や仲間の

○

②水泳
【知識及び技能】記録の向上や競争及び自己
や仲間の課題を解決するなどの多様な楽しさ
や喜びを味わい，技術の名称や行い方，体力
の高め方，課題解決の方法，競技会の仕方な
どを理解するとともに，自己に適した泳法の
効率を高めて泳ぐ力を身に付けている。
【思考力・判断力・表現力等】生涯にわたっ
て運動を豊かに継続するための自己や仲間の

○


